
POUR FAIRE MÉMORISER 
LES TABLES D’ADDITIONS

MÉMORISER LE PLUS TÔT POSSIBLE :
• JAUNE Les suivants (+/- 1)
• ORANGE Les décompositions sur 5 (5+...)
• ROSE Les doubles
• ROUGE Les compléments à 10

PUIS :
• BLEU Les « embêtants » (10+x)
• VIOLET Les sommes <10: répertoire des 

décompositions du 5 entier, et répertoires 
du 6 et 7 partiels 

PUIS PROCÉDURES DE RECONSTRUCTION 
RAPIDES:
• VERT Les presque doubles
• GRIS Le passage à la dizaine (8+5, c’est 

8+2+3, c’est 10+3)

NE PAS OUBLIER
• d’utiliser la commutativité
• de décomposer les nbs pour simplifier un 

calcul (5+9, c’est 5+5+4)
• d’additionner efficacement des sommes de 

3 et 4 termes

Principes fondateurs de la progression en CM (adapté du guide orange)

+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20



CALCUL MENTAL & RÉFLÉCHI
PÉRIODE 1 PÉRIODE 2 PÉRIODE 3 PÉRIODE 4 PÉRIODE 5

- CM1 Dénombrer des 
collec. jusqu’à 10 (2j)

- CM2 Suite orale 
jusqu’à 30 (2j)

- CM3 les ≠ 
représentations 
jusqu’à 10 (2j)

- CM4 Apprendre à se 
déplacer sur la BN 
(2j)

- CM5 ajouter enlever 
1 ou 2, lien avec 
suite orale et écrite / 
Sommes, différences 
et calcul à trous (+/- 
1 ou 2)

- CM6 mémoriser les 
décompositions 5+x / 
Sommes, diff et comp 
5+x=Y

- CM7 Sommes, diff et 
comp. + calculs à trou 
R<6

- CM8 Doubles et 
moitiés jusqu’à 5+5

- CM9 Construire et 
mémoriser le 
répertoire des 
décompositions du 5 / 
Ajouts, retraits et 
compléments associés

- CM10 Mémoriser les 
nbs « embêtants » 
10+x=Y et Y=10+x (lien 
avec M5) (2j)

- CM11 Construire (plus 
rapidement, et sans 
mémorisation) le 
répertoire des 
décompositions du 6 
et du 7 / Ajouts, 
retraits et 
compléments associés 
(6j)

- CM12 Sommes, diff et 
comp + calculs à trou 
R<8

- CM13 Constituer une 
somme de monnaie

- CM14 Comparer des 
nbs (lien M5)

- CM15 Procédures qd 
je ne connais pas par 
cœur: BN et 
surcomptage

- CM16 Doubles et 
moitiés jusqu’à 10+10

- CM17 Construire (plus 
rapidement, et sans 
mémorisation) le 
répertoire des 
décompositions du 8 
et du 9 . Ajouts, 
retraits et 
compléments associés

- CM18 Construire et 
mémoriser le 
répertoire des 
décompositions du 10 
. Ajouts, retraits et 
compléments associés

- CM19 Sommes, diff et 
comp + calculs à trou 
R<11

- CM20 Compléments à 
10

- CM21 Reprendre 
maison du 5 et du 10 
+ construire les 
écriture additives et 
soustractives associées

- CM22 Sommes, diff et 
comp + calculs à trou 
R<11

- CM23 Sommes de 3 
ou 4 termes, choisir 
associations efficaces

- CM24 Presque doubles

- CM25 Compléments à 
la dizaine supérieure

- CM26 Sommes de 2 
nbs<10 par passage 
par 10

- CM27 Ajouter 9 : +10 -1

- CM28 Sommes, différences et 
compléments par +/-1 +/-10 
successifs (chaîne), et 
découvrir le changement de 
dizaine

- CM29 Ajouter nb<10 à un 
grand nb: comprendre que 
parfois une nouvelle dizaine se 
crée ET enlever nb<10 à une 
dizaine entière: comprendre 
que parfois il faut casser une 
dizaine

- CM30 Sommes de 2 grands 
nbs par collections ET arbre 
en décomposant dizaine et 
unités

- CM31 Ajouter nb<10 à un 
grand nb avec création de 
nouvelle dizaine dizaine : 
décomposer le saut en passant 
par la dizaine supérieure

- CM32 Doubles et moitiés des 
nombres usuels

- CM33 Calculer des doubles de 
moitiés de grands nombres

Régulièrement : 
- Tests de Fluence Faits numériques : 8 résultats/minute ET Tests de Fluence procédures : 9 résultats en 3 minutes
- Séance de calcul de sommes, différences et écritures à trous pour lesquels on justifiera son choix d’une procédure adaptée et efficace


